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В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции Роспотребнадзор напоминает, что встреча Нового года и предстоящие длительные праздники должны быть в первую очередь безопасными. В этот период необходимо быть особенно внимательными к своему здоровью и здоровью окружающих.
Новая коронавирусная инфекция, а также возбудители гриппа и ОРВИ передаются преимущественно воздушно-капельным путем. Роспотребнадзор рекомендует провести новогодние праздники дома, в кругу семьи, по возможности на свежем воздухе, например, на даче. Во время пандемии COVID-19 следует придерживаться определенных несложных правил, которые помогут снизить риски инфицирования себя, своих близких, родственников и друзей.
· Постарайтесь воздержаться от посещения любых мероприятий, проходящих в закрытых помещениях, в том числе корпоративов.
· Уделите особое внимание физической дистанции не менее 1,5-2 метров друг от друга.
· Массовые скопления людей даже вне помещений являются нежелательными и потенциально опасными.
· Максимально ограничьте контакты в период предпраздничных и праздничных дней.
· Не стоит многократно посещать гостей и приглашать к себе домой родственников и друзей, так как это значительно повышает риск инфицирования.
· Не забывайте надевать маску при посещении родственников и знакомых, в торговых центрах и других местах, где возможна передача инфекции.
· Воздержитесь от поездок за границу. При планировании поездок необходимо учитывать возможные изменения эпидемической обстановки и карантинных мероприятий.
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Будьте здоровы!
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POCMNOTPEBHAA30P

EMUHbI KOHCYTILTALIMOHHbIIt LIEHTP
POGMOTPEGHAI30PA 8-800-555-49-43

KAK BE30MACHO BCTPETUTh HOBbIiA FOJ ¥ POXXJIECTBO

[pa3piHmKyt IOMKHb! GbiTh B NIEDBYIO 04EPEAb GE30MACHBINM. B STOTNIEPUO/L HEOGXOAUMO GbITh 0COGEHHO BHIMATESbHbIMIA K CBOBMY 3110POBbIO

11 3110D0BbI0 OKDYXAIOLLIMX

« [ocapaiiTech BO3AEPKATLCS OT NOCELUEHUA
TH0GbIX MEPONPUATHIA, NPOXOARLLIVX B 3aKPbITIX
NOMELLEHUAX, B TOM Y1CIe KOPnopaTueos

« YaenuTe 0co608 BHUMAHME (U3M4ECKOM
[IVICTaHUWY He MeHee 1,5-2 MeTpoB Apyr oT apyra

« Maccoble KON 10/t AXKe BHE
MIOMeLLEHUi SBNAOTCH HEXENATENbHbIMM 1
MIOTEHLYUATTLHO ONaCHBIMK

* MaKcuManbHo OrpaHuHETe KOHTaKTbI B nepuon
NPEANPa3AHM4HbIX M NPASAHIHbIX AHER

POCMOTPESHAA30P PEKOMEHAYET NPOBECTW-HOBOTOAHNE MPASAHUKN IOMA. B KPYTY- CEMbM, 110 BO3MOXHOCTIA HA CBEXXEMBO3 AYXE;HANPUMEP, HA IAYE

« He CTOAT MHOTOKPaTHO NOCELLIATH rocTeit i
npUITALLATS K Ce6e A0MO/i POZICTBEHHIKOB 1
[ApY3ei, TaK KaK 3TO 3HAYMTENbHO MOBBILLIAET PUCK
UHPULMPOBAHNA

« He 3a6bIBaiiTe HazieBaTb Macky npy NOCeLLeH
POAICTBEHHYKOB ¥ 3HAKOMBIX, B TOPTOBbIX LEHTPaX 1
LpYrUX MecTax, rie BO3MOXHa nepefiaia iHekuun

« BO3/1ePXKUTECH OT MN0E3A0K 32 FpaHuLl.

Tlpy NNaHMPOBaHWY N0E3A0K HEOBXOUMO
VHUTLIBATb BO3MOXKHbIE UMEHEHNS!
3NNAEMUYECKO 0GCTAHOBKM € L4
W KAPAHTMHHbIX MEPONPUATHIA y

BYAbTE 3[10POBbI!
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